
 
 

Sportbetonte Grundschule Islandstraße 
 
 
 

Kriterien zur Aufnahme in die Talentförderguppen der 
Sportbetonten Grundschule Islandstraße. 

 
Hamburger Parcours in Jg. 2: Sportmotorische Testung Ende Klasse 2. Diese Testung ist 
im Bildungsplan festgelegt und für alle Hamburger Schüler in Jg. 2 verpflichtend. 
 
Differenzierter Sportmotorischer Test in Jg. 3: 20m Sprint, 6-Minuten-Lauf, 
Standweitsprung und Rumpfbeuge – Testung nach den Deutschen-Motorik-Test (DMT) mit 
altersspezifischer Auswertung und nationaler Vergleichbarkeit. Diese Testung führen wir als 
Sportbetonte Schule durch. Auf diese Weise lassen sich individuelle Stärken und Schwächen 
erkennen, aber auch Schwächen der Klasse, an denen gezielt gearbeitet werden kann. 
 
Wettkampfergebnisse : Erbrachte Leistungen z.B. beim Zehntel-Marathon, Schüler-
Triathlon, Crosslauf oder auch Vereinswettkämpfen sowie Platzierungen in Bestenlisten der 
Fachverbände (z.B. Hamburger Leichtathletik-Verband/HLV) 
 
 
HSB-Gruppe 
 
 Trainingszeit: Montag 13.30 bis 15.00 Uhr 
Trainer: M.Schulz – Talent-und Sichtungstrainer im Hamburger Sportbund.  
 
Die Kinder dieser Gruppe werden vom HSB (Referat Leistungssportentwicklung) 
benannt. Die Schule hat darauf keinen direkten Einfluss. Es handelt sich um eine 
Talentaufbaugruppe im Förderkonzept des HSB, die durch einen HSB-Trainer geleitet 
wird. 
 
Für die Aufnahme in die HSB-Gruppe in Jg. 3 ist ausschließlich das Ergebnis des 
Hamburger Parcours ausschlaggebend, der Ende Klasse 2 durchgeführt wird. Dabei wird das 
genaue Alter der Kinder berücksichtigt. 
 
Für die Nachrücker in Jg. 4 wird zudem der DMT-Test hinzugezogen.  
 
Kinder die im Rahmen der Kinderolympiade das Hamburg-Finale erreichen haben sofortigen 
Zugang zu der Gruppe.  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Es findet jährlich eine sportmotorische Testung in der Leichtathletikhalle statt. Die Kinder 
erhalten vom HSB eine detaillierte Rückmeldung über ihre sportlichen Grundfähigkeiten 
sowie eine Sportartenempfehlung.  
Leichtathletik-Gruppe 
 
Trainingszeit: Mittwoch 13.00 bis 14.20 Uhr 
Trainer: B.Springer - Landestrainer Nachwuchs / Talentförderung im Hamburger 
Leichtathletik-Verband (HLV) 
 
Hierbei handelt es sich um eine von der Schule betreute Gruppe, die Kinder werden 
von der Schule nach Rücksprache mit dem HLV eingeladen.  
 
Für die Aufnahme in die Leichtathletik-Gruppe ist der Hamburger Parcours maßgeblich. 
Zudem werden Kinder berücksichtigt, die entsprechende Wettkampfergebnisse bei 
leichtathletischen Veranstaltungen vorweisen können, z.B. Crosslauf, Zehntel-Marathon, 
Triathlon, Alsterlauf, Nikolauslauf oder Vereinswettkämpfe. 
Auch werden die Empfehlungen der Sportlehrer berücksichtigt.  


